Ребенок за компьютером не должен оставаться
без родительского контроля


      Все большее количество детей сегодня получает возможность работать в Интернет. Согласно мониторингу, 79,3% обучающихся школ Абатского района обеспечены домашним компьютером, 70% из них имеют возможность выхода в Интернет.  Поэтому все острее встает проблема обеспечения безопасности наших детей в глобальной сети. Тем более что возраст, в котором человек начинает работать с Интернет становится все моложе. Развитие высоких технологий привело к незащищенности детей от противоправного контента в сети Интернет, усугубило проблемы, связанные с торговлей детьми, детской порнографией, суицидом, насилием и др.
    Кто может помочь детям разобраться в огромном потоке информации, размещенной в Интернете, обезопасить от нежелательного общения и спасти от виртуальной зависимости? Конечно же родители и. К сожалению, сегодня трудно представить нашу жизнь без Интернета – самого привлекательного источника информации поэтому задача родителей -  сделать интернет безопасной территорией для детей. Защита физического и психического здоровья вашего ребенка состоит в сочетании средств воспитания, соблюдении правил работы на компьютере и установке специального программного обеспечения
      Прежде всего, нужно самим изучить данный вопрос, стать экспертами в интернете для своих детей.
Следующий совет - установить семейные правила пользования интернетом.
— Анонимность — лучший способ защиты в Сети.
— Семейная онлайн безопасность — ответственность каждого.
— Виртуальный собеседник может выдавать себя за другого.
— Вести себя в онлайне — как в реальной жизни. 
— Спрашивать совета — можно и нужно. 
— Виртуальный мир иногда стоит реальных денег. 
Возможно, это один из лучших методов родительского контроля, когда опасности сомнительных сайтов обсуждаются совместно. В дружеской и равноправной беседе родителей с детьми можно достичь согласия и понимания гораздо проще и результативнее, чем используя отключаемые программы и другие электронные методы. 
      Так же существуют специальные программы родительского контроля, блокирующие Интернет. Родительский контроль компьютера — это набор программ и действий, который направлен на организацию или запрет использования детьми компьютерного времени, доступа к играм или другим программам, и самое главное — для избежания просмотра сайтов с “недетским” содержимым. Программы родительского контроля позволяют взрослым ограничивать контент, который смотрят и читают дети в интернете. Также можно легко распоряжаться временем, проводимым за компьютером. А еще несложно просмотреть, чем занимался ребёнок в ваше отсутствие в интернете. Простые примеры: после настройки родительского контроля компьютер сына или дочки будет включаться только после 6 вечера; игры будут доступны до 10 часов ночи; ни один сайт, содержащий в названии набор букв (s)*ex или por*(n), не будет открываться. Перед обзором программ и настроек родительского контроля, несколько советов. Первый шаг для того, чтобы сделать компьютер по-настоящему полезным для ребёнка: выбирайте игры и программы, соответствующие возрасту. Школьникам интересны, прежде всего, видеоигры (включая онлайн-развлечения), но не меньше их можно увлечь рисованием, презентациями, азами программирования, обработкой видеороликов, необычными функциями “скучных” текстовых редакторов, написанием текстов на интересующих их форумах и блогах. Детям будет приятно поиграть вместе с родителями, или чтобы взрослые смотрели на игру и обсуждали острые моменты. Если вы играете сами, то поболтайте о настройках игры, о её секретах, о прохождении, о функциях программ, которые удивляют и вас.
Школьники используют интернет как источник информации и развлечений. Научите ребёнка критично относиться к контенту, обсуждая вместе различные сайты. Например:
- Кто владеет этим сайтом? Человек, организация, университет, магазин?
- Почему на этом сайте есть информация? Старается ли этот сайт продать нам что-то, или поверить во что-либо?
- Можно ли верить сайту? Откуда владельцы взяли информацию?
- Кто может прочитать Мой Мир или Фейсбук? Как можно использовать информацию? Что я могу узнать про других людей там?
А сейчас о программных продуктах:
1. Родительский контроль в Windows Vista – обеспечивает ограничение времени, проводимого ребенком за компьютером, установку запрета на доступ детей к отдельным играм, ограничение активности детей в интернете, установку запретов на использование детьми отдельных программ, ведение отчетов о работе ребенка за компьютером.
2. Родительский контроль в Kaspersky Internet Security - Родительский контроль принимает решение о возможности загрузки того или иного веб-сайта, а также позволяет установить ограничение времени доступа к интернет.
3. Программа "КиберМама" - позволяет создавать расписание работы ребенка за компьютером, запрещать запуск нежелательных игр и программ, блокировать доступ в Интернет, 
4. Программа "Киберпапа" - позволяет создавать расписание работы ребенка за компьютером, запрещать запуск нежелательных игр и программ, блокировать доступ в Интернет.
5. «Один дома» - осуществляет анализ содержания веб-страниц и работающая внутри социальных сетей.
Родительский контроль можно скачать бесплатно. Существуют хорошие некоммерческие программы, и зачастую многим пользователям достаточно уже встроенных в Windows инструментов.
       И еще один совет – станьте друзьями для своих детей: старшими, мудрыми и опытными, с которыми хочется поговорить на любую тему и с удовольствием. Это и есть самый лучший метод родительского контроля, который принесет множество позитива в общении с детьми.

