




Учебную деятельность я начала в 2018 году, работаю во вторых, третьих, четвертых и в пятом 

классах по программе В. И. Ляха, так же в программу включены подготовка и сдача нормативов 

ГТО (Готов к труду и обороне) и уроки на стадионе (легкая атлетика, лыжная подготовка, 

спортивные и подвижные игры).



За это время: получила диплом победителя Областного педагогического конкурса 

«Здоровый образ жизни детей и подростков» в номинации «Методическая разработка»;

приняла участие в конкурсах: «Спорт – альтернатива пагубным привычкам», 

номинация «Исследовательская работа» и «Мой учитель – мой наставник».



Главной целью своей работы считаю реабилитацию и сохранение
здоровья всех учеников и здоровых, и нуждающихся в этом,
поскольку здоровье – это не только отсутствие болезней, а
состояние полного физического, духовного и социального
благополучия.
Для достижения поставленной цели я использую следующие
методы, технологии и формы организации урока:





















Цель: удовлетворить потребность младших школьников в движении,
стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические,
умственные и творческие способности, нравственные качества; сформировать у
младших школьников мотивацию сохранения и приумножения здоровья
средством подвижной игры.



Задачи: 
- сформировать у младших школьников начальное представление 
о «культуре движений»; 
- выработать потребность в систематических занятиях 
физическими упражнениями и подвижных играх; 
- учить младших школьников сознательному применению 
физических упражнений, подвижных игр в целях самоорганизации 
отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 
-развивать умения ориентироваться в пространстве; 
- развивать познавательный интерес, воображение, память, 
мышление, речь; 
-создавать условия для проявления чувства коллективизма; 
- развивать активность и самостоятельность; 
-обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, 
применению их в различных по сложности условиях.



























«В жизни надо иметь своё служение –
служение какому-то делу. 

Пусть дело это будет маленьким,
оно станет большим, если будешь ему верен».






